it Det gode maltid i dagplejen

KOGE KOMMUNE

Maltidet er en vigtig del af bgrnenes hverdag i dagplejen og derfor har det en veesentlig \
betydning, at bgrnene tilbydes en sund, naerende og varieret kost.

Kost i dagplejen er mere end blot at spise sig maet. Maltidet er en del af den psedagogiske
hverdag og en paedagogisk rutine og vi laegger stor vaegt pd paedagogikken og kulturen bade
for, under og efter selve maltidet.

Igennem sund og varieret kost, bevaegelse, leg og aktivitet, er vi med til at skabe rammerne for
bgrnenes udvikling, sundhed og trivsel.

\Viarbejder ud fra M3ltidsblomsten, vores fzaelles malsaetning for det psedagogiske maltid. /

Morgenmad:
Der serveres morgenmad
indtil kl. 7.30, det kan
f.eks. veere havregrgd

eller en bolle.

Sukker:
I det daglige serveres der ikke
sukkerholdig mad og drikke.
Ved festlige lejligheder kan der
serveres lidt s@dt, men vi
henstiller til at finde sunde
alternativer.

Frokost:
Til frokost serveres som oftest
rugbrgd med div. palaeg, frugt
og grgnt.
Der kan ogsa indimellem
serveres varm mad til frokost.

Mellemmaltider:
Bgrnene tilbydes
formiddagsmad og
eftermiddagsmad.
Det kan f.eks. veere
boller, rugbragd og

frugt/grent.

@kologi:
I dagplejen er
mindst 50% af
kosten
gkologisk

Kultur og padagogik ved maltiderne:

Maltidet er en hverdagsaktivitet, en hverdagsrutine, der udggr et psedagogisk leeringsmiljg. Barn spejler
sig i deres omgivelser og derfor skal dagplejeren vaere den gode rollemodel, i forhold til at udvikle
bgrnenes vaner, feerdigheder og kompetencer ved maltidet.

I dagplejen laegger vi vaegt pd, at maltidet er en positiv oplevelse for bgrnene og at de gradvist bliver
fortrolige med forskellige smags- og sanseindtryk og de far derfor mulighed for at lugte, fgle og smage pa
maden. Det er en del af deres udvikling, at de leger og undersgger den mad de spiser.

Det er vigtigt, at der er en god stemning under maltidet, der hyggesnakkes og bgrnene opfordres til at
veere aktivt deltagende, bdde fgr, under og efter maltidet, da det ogsd er med til at styrke deres

selvhjulpenhed.




